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Le Sud-Est• La région Provence-Alpes-Côte d'Azur (PACA) 
désigne la partie sud-est de la France.

• Cette région est aussi appelée le Midi.

• Cette région évoque le soleil, les vacances, des 
paysages variés. 

• Les villes principales du Sud-Est sont Toulouse et 
Toulon.

• Marseille est la deuxième ville de France et a  été
fondée par les Grecs, en 600 avant J.C.

• La Corse est appelée l'île de Beauté.

• La région est célèbre pour ses fruits et légumes, ses 
vignobles, et les marchés provençaux colorés.

• Deux plats régionaux sont : la bouillabaisse
marseillaise et la ratatouille niçoise.
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Plats typiques.

Complétez ces quelques fruits, légumes, et fleurs:  
mel---, cer----, abric--- et pêches; les courg-----, 
poivr---, tomates, oli---;

les herbes aromatiques (thym, romarin), la lav---
-, le mimosa; 

• Il y a du poisson dans la ratatouille.

• Il y a des courgettes et des poivrons dans la 
ratatouille.
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Melons, cerises, abricots et pêches; les 
courgettes, poivrons, tomates, olives; la 
lavande. 



LA RATATOUILLE
Trouve le bon mot
Préparation de la Ratatouille
Les oignons : Epluchez et lavez-les. 
Les aubergines :Les couper en (cubes, ronds).
CUBES
Les courgettes : (Coupez-les, mouillez-les) en dés.
COUPEZ-LES
Les tomates : Coupez-les en 2 et (enlevez,mangez) les pépins. Coupez-les ensuite en dés.
ENLEVEZ
Les poivrons : Coupez-les en lamelles.
ail : (Epluchez-les, jetez-les) puis puis coupez-les en lanières.
EPLUCHEZ-LES
La préparation des légumes pour votre recette de ratatouille est finie ...

Cuisson de la Ratatouille
Préparez un wok que vous laisserez de côté pour y mettre les légumes cuits au fur et à mesure. 

Mettre de l'huile dans une poêle puis les oignons. Poivrer, saler et laissez-les colorer. Mettre les oignons.

Remettre de l'huile puis incorporez les poivrons. Saler et poivrer. (Cuire, salez) 5 à 10 minutes. 
CUIRE

Toujours dans la poêle, saler, poivrer et huiler. Y cuire les courgettes qui doivent rester fermes 
ajoutez les aubergines

Dans le wok, ajouter l'ail, le basilic, le poivre et le sel, l'huile et les tomates. Couvrir le wok, cuire à feu doux (une 
quarantaine de minutes, 180 minutes) jusqu'à ce que votre fourchette pénètre facilement les légumes.

UNE QUARANTAINE DE MINUTES

Goûter, ajuster l'assaisonnement ... et votre ratatouille est prête à être dégustée !



Trouve le mot qui manque.

Le Festival d'Avignon est un festival 
annuel de (revues littéraires, 
théâtre) fondé en 1947 par le

comédien Jean Vilar.

Au cours du 14ème siècle, les 
papes Benoît XII et Clément VI ont 

(construit , acheté)ce palais.



Deuxième grande ville de France.

Marseille est la 
deuxième plus 
grande ville de 

France. 

Que sais-tu de cette ville?
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