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Pokud je těleso v počátečním okamžiku v rovnovážné 
poloze, pak okamžitá výchylka jeho harmonického 
kmitavého pohybu y je dána rovnicí: y = 𝑦𝑦𝑚𝑚 sin ωt

y … okamžitá výchylka harmonického pohybu

𝑦𝑦𝑚𝑚 … maximální výchylka harmonického pohybu
(amplituda výchylky)

ωt = ϕ … fáze harmonického pohybu

ω … úhlová frekvence harmonického pohybu
ω = 2 π f        f … frekvence harmonického pohybu
ω = 2 π

𝑇𝑇
T … perioda harmonického pohybu

f = 1
𝑇𝑇

vztah mezi periodou a frekvencí harmonického
pohybu



1. Harmonický kmitavý pohyb je dán rovnicí:
y = 2 . 10−3 sin 6 π t
Určete: amplitudu výchylky, periodu, frekvenci 

a okamžitou výchylku v časech 0,1 s a 0,2 s.

Porovnáním zadané rovnice s rovnicí y = 𝑦𝑦𝑚𝑚 sin ωt zjistíme: 

𝑦𝑦𝑚𝑚 = 2 . 10−3 m = 2 mm

2 π f t = 6 π t
f = 3 Hz

T = 1
3

s

𝑡𝑡1 = 0,1 s:
𝑦𝑦1 = 0,002 m . sin (6 π . 0,1) rad
𝑦𝑦1 = 1,9 mm

𝑡𝑡1 = 0,2 s:
𝑦𝑦1 = 0,002 m . sin (6 π . 0,2) rad
𝑦𝑦1 = -1,2 mm



2. Napište rovnici harmonického kmitavého pohybu, jestliže
má amplitudu výchylky 3 cm, periodu 0,4 s (v počátečním
okamžiku je okamžitá výchylka nulová) a určete okamžité
výchylky v časech 0,2 s a 0,9 s.

Rovnici y = 𝑦𝑦𝑚𝑚 sin ωt upravíme do tvaru: 

y = 𝑦𝑦𝑚𝑚 sin 2 π
𝑇𝑇

t

a dosadíme zadané údaje:

y = 3 . 10−2 . sin 2 π
0,4

t

y = 3 . 10−2 . sin 5 π t

𝑡𝑡1 = 0,2 s (𝑡𝑡1= 𝑇𝑇
2
) 

𝒚𝒚𝟏𝟏 = 0 cm

𝑡𝑡1 = 0,9 s (𝑡𝑡1= 21
4

T)
𝒚𝒚𝟏𝟏 = 3 cm



3. Hmotný bod kmitá harmonicky podle rovnice:
y = 𝑦𝑦𝑚𝑚 . sin 12 π t.
Určete nejkratší dobu, za kterou po průchodu
rovnovážnou polohou bude okamžitá výchylka rovna 
polovině amplitudy.

1
2
𝑦𝑦𝑚𝑚 = 𝑦𝑦𝑚𝑚 . sin 12 π t
1
2

= sin 12 π t

12 π t = π
6

12 t = 1
6

t = 𝟏𝟏
𝟕𝟕𝟕𝟕

s



4. Hmotný bod kmitá harmonicky s amplitudou výchylky
1 dm. Určete frekvenci kmitání, jestliže v čase 10 ms
byla okamžitá výchylka hmotného bodu 15 mm 
(okamžitá výchylka v počátečním okamžiku je nulová).

Do rovnice kmitavého pohybu y = 𝑦𝑦𝑚𝑚 sin ωt = 𝑦𝑦𝑚𝑚 sin 2 π f t
dosadíme údaje ze zadání:

15 = 100 sin (2 π f . 0,01)
0,15 = sin (0,02 π f) 

0,02 π f = 0,048 π rad
0,02 f = 0,048 

f = 2,4 Hz 

Frekvence kmitavého pohybu je 2,4 Hz.
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