Gymnazium a Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky Zlin

TEORIE SPORTOVNI PRIPRAVY
Maturitni témata — profilova ¢ast MZ 2024
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Télesna kultura praveéku a nejstarsich lidskych kultur.

Télesn4 kultura antického Recka a antického Rima.

Télesna kultura sttedoveéku, némecky, Svédsky télovychovny systém.
Olympionismus — osobnost Piera de Coubertina, letni a zimni OH, novodobé
OH.

Télesna kultura na nasem tizemi po roce 1918 — Sokol, Orel, nejvétsi osobnosti ¢s.
sportu.

Rozvoj kosterni a svalové soustavy vlivem pohybové ¢innosti, popis$ funkei svali a
kosti.

Charakterizuj dychaci a ob€hovy systém, popis funkei dychani a obéhu krve pti
pohybu.

Typy svaloviny, svalovych vlaken, prenos vzruchu, svalovy stah, metody posilovani.
Zdroje energie pri zatizeni, esencialni latky.

Charakterizuj vyvojova a senzitivni obdobi ¢lovéka z hlediska riistu organizmu.
Hlavni a specifické cile sportovniho tréninku, slozky a hlavni zasady sportovniho
tréninku.

Etapy a zatiZeni v tréninkovém procesu, superkompenzace.

Periodizace ro¢niho tréninkového cyklu, sportovni forma.

Hlavni organizac¢ni a didaktické formy sportovniho tréninku.

Faze motorického uceni, definice pohybovych schopnosti a dovednosti.
Charakterizuj silové schopnosti a metody jejich rozvoje, druhy sily.
Charakterizuj obratnostni schopnosti a metody jejich rozvoje.

Charakterizuj rychlostni schopnosti a metody jejich rozvoje, druhy rychlosti.
Charakterizuj vytrvalostni schopnosti a metody jejich rozvoje, druhy vytrvalosti.
Sportovni talent, zasady vybéru talentli, sportovni dopink.

Testovani fyziologickych komponent trénovanosti, testovani pohybovych
schopnosti

Rozdéleni socialnich skupin a jejich charakteristika, typy viidcovstvi.
Psychologicka priprava sportovce, temperament, ideomotoricky a modelovany
trénink.

Vyziva sportovce, charakteristika zakladnich zivin, zotavné faze, odpocinek,
biorytmus.

Regeneracni postupy a procedury ve sportu.
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