Talentova zkouska z plavani
Sklada se ze 2 ¢asti:
- OBECNA: 4x (50m vemi plaveckymi zptisoby na maximum + 50m vyplavat,
¢asovy limit 3:15)
- SPECIALNI: ast A) 4x (25m vlastni zpGsob + 25m vyplavat, ¢asovy limit 2:30) -
moznost vybéru svého nejsilnéjsiho zplsobu

Cast B) 4x 50m interval 10s vlastnim zplUsobem (opét moznost
vybrat si svlij nejsilnéjsi zpUsob)
- Pfed zahdjenim talentové zkousky muze vyuzit kazdy uchaze¢ moznost
rozcviceni a rozplavani 20minut
- Po absolvovani kazdé casti talentové zkousky se mizZe uchazec vyplavat a
uvolnit po dobu 7-10minut

CAST OBECNA ZAHRNUJE:
- VSechny plavecké zpUsoby (kazdy po 50m useku) tj. M, Z, P, VZ
- mezi kazdou padesatkou je interval odpocinku 3minuty 15 vtefin

SPECIALNI CAST:

- Cast A): 4x25m vlastnim zpUsobem

uchazec si vybere dle svého uvéazeni plavecky zplsob. BEhem této ¢asti neni
mozné zménit plavecky zplsob, kterym celou ¢ast zacal. Prvnich 25m je se
startovnim skokem, dalsi 3 jsou méreny z vody. Po kazdém mérfeném Useku je
25m vyplavani, startovni ¢as této padesatky je 2minuty 30 vtefin). Jednd se o
rozloZzenou distanci 100m.

- €ast B): 4x50m vlastnim zpUsobem

uchazec si vybere dle svého uvazeni plavecky zplsob. Béhem této casti neni
mozné zménit plavecky zpUsob, kterym celou ¢ast zacal.

Prvnich 50m je se startovnim skokem, dalsi 3 jsou méfreny z vody. Jednd se o
rozloZenou distanci 200m a interval odpocinku je 10 vtefin.

DEVCATA

Tabulka obecné ¢asti: 4x(50m po PZ - se startovnim skokem + 50lehce)/3:15

plavani

hlavni body 50M 50z 50P 50VvZ
10 bodd 34,6 a lepsi 37,3 alepsi |41,1alepsi 32,7 a lepsi
9 bodl 34,7 - 35,2 37,4-38,0 |(41,2-41,8 32,8-33,3
8 bodu 35,3-35,9 38,1-38,7 (41,9-42,6 33,4-33,9
7 bodu 36,0- 36,6 38,8-39,5 (42,7-43,5 34,0-34,6
6 bodu 36,7-37,4 39,6 -40,4 |43,6-44,5 34,7-35,4
5 bodt 37,5-38,3 40,5-41,3 144,6-45,5 35,5-36,2
4 body 38,4 - 39,2 41,4-42,3 145,6-46,6 36,3-37,1
3 body 39,3-40,3 42,4-43,5 46,7 -47,9 37,2-38,1
2 body 40,4 - 41,5 43,6 -44,8 148,0-49,3 38,2-39,3
1 bod 41,6-42,8 449-46,2 149,4-50,9 39,4 -40,5




Tabulky specialni ¢ast: 4x(25m vlastni zplsob + 25lehce)/2:30

hlavni body | ZXZDIVI axZ2s5/ axZopP axZ2oSV/L
20 bod 1:00,9 alepsi |1:03,1alepsi |1:09,9 alepsi |56,6 alepsi
19 bodl 1:01,0- 01,5 1:03,2 - 03,8 1:10,0- 10,7 56,7 - 57,2
18 bodi |1:01,6 - 02,2 1:03,9-04,5 1:10,8- 11,5 57,3-57,8
17 bod [1:02,3-02,9 1:04,6 - 05,3 1:11,6-12,3 57,9 - 58,5
16 bod |1:03,0- 03,7 1:05,4 - 06,1 1:12,4- 13,2 58,6 - 59,2
15 bod ]1:03,8 - 04,5 1:06,2 - 06,9 1:13,3-14,1 59,3-1:00,0
14 bod ]1:04,6 - 05,3 1:07,0- 07,8 1:14,2 - 15,1 1:00,1 - 00,7
13 bod |1:05,4 - 06,2 1:07,9 - 08,7 1:15,2 - 16,1 1:00,8- 01,6
12 bodl |1:06,3-07,1 1:08,8 - 09,7 1:16,2-17,2 1:01,7-02,4
11 bodl 1:07,2- 08,1 1:09,8- 10,7 1:17,3- 18,3 1:02,5-03,4
10 bodi |1:08,2 - 09,2 1:10,8-11,8 1:18,4- 19,5 1:03,5-04,3
9 bodu 1:09,3-10,3 1:11,9-13,0 1:19,6 - 20,8 1:04,4- 05,4
8 bodu 1:10,4- 11,5 1:13,1-14,2 1:20,9-22,2 1:05,5 - 06,5
7 bodu 1:11,6-12,8 1:14,3- 15,6 1:22,3-23,7 1:06,6 - 07,7
6 bodu 1:12,9- 14,2 1:15,7-17,0 1:23,8-25,3 1:07,8-09,0
5 bodt 1:14,3 - 15,7 1:17,1- 18,6 1:25,4-27,0 1:09,1-10,4
4 body 1:15,8-17,3 1:18,7 - 20,2 1:27,1-28,8 1:10,5-11,9
3 body 1:17,4- 19,0 1:20,3-21,9 1:28,9-30,7 1:12,0- 13,5
2 body 1:19,1-20,8 1:22,0- 23,7 1:30,8-32,7 1:13,6 - 15,2
1 bod 1:20,9-22,7 1:23,8-25,6 1:32,8-34,8 1:15,3-17,0
Tabulky specialni ¢ast: 4x50m vlastni zplsob , interval 10s

hlavnibody | 4X50M 4x507 4x50P | 4x50VZ
20 bodl 2:29,5alepsi |2:32,3alepsi [2:50,8 alepsi [2:18,7 a lepsi
19 bodl 2:29,6-32,0 2:32,4-34,8 2:50,9 - 53,5 2:18,8-21,0
18 bodd ]2:32,1-34,5 2:34,9-37,4 2:53,6 - 56,5 2:21,1-23,3
17 bodO [2:34,6 - 37,2 2:37,5-40,1 2:56,6 - 59,6 2:23,4- 25,8
16 bodd |2:37,3-40,2 2:40,2 - 43,1 2:59,7 - 3:02,9 |2:25,9-28,5
15 bodl ]2:40,3-43,3 2:43,2 - 46,3 3:03,0-06,5 2:28,6 - 31,5
14 bodG |2:43,4 - 46,7 2:46,4 - 49,8 3:06,6 - 10,4 2:31,6 - 34,6
13 bodll |2:46,8 - 50,4 2:49,9 - 53,6 3:10,5- 14,7 2:34,7 - 38,1
12 bodd ]2:50,5 - 54,5 2:53,7-57,7 3:14,8- 19,3 2:38,2-41,9
11 bodl 2:54,6 - 59,0 2:57,8 -3:02,3 |3:19,4- 24,5 2:42,0- 46,0
10 bodd }2:59,1-3:04,0 (3:02,4-07,4 3:24,6 - 30,2 2:46,1 - 50,7
9 bodu 3:04,1-09,6 3:07,5-12,0 3:30,3- 36,3 2:50,8 - 55,8
8 bodl 3:09,7 - 16,0 3:12,1-18,4 3:36,4 - 43,5 2:55,9 - 3:01,8
7 bodu 3:16,1 - 23,3 3:18,5- 25,9 3:43,6-51,9 3:01,9-08,5




6 bodu 3:23,4-31,8 |3:26,0-34,5 |3:52,0-4:01,7 (3:08,6 - 16,5
5 bodu 3:31,9-42,0 |3:34,6-44,8 |4:01,8-13,4 (3:16,6 - 25,9
4 body 3:42,1-54,5 |3:449-575 |4:13,5-27,6 (3:26,0-37,5
3 body 3:54,6 - 4:10,4 |3:57,6 - 4:13,6 |4:27,7-45,7 (3:37,6 -52,3
2 body 4:10,5-28,5 |4:13,7-30,7 |4:45,8-5:05,1 |3:52,4-4:08,4
1 bod 4:28,6 -45,1 |4:30,8-48,8 |[5:05,2-25,5 |4:08,5-25,5




	DĚVČATA

