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ANOTACE:

Neotfelou formou studentim vstipit znalost o stavbé, ¢innosti a funkci dychaci soustavy. Seznamit se vztahem a reakci
organismu na dychaci cinnost vklidu i vzavislosti na zatéZ organismu a dalSimi zakonitostmi, jez si béiné
neuvédomujeme. Doplnit si védomosti v oblasti dychani a ziskat uceleny prehled o dychaci soustavé.

TEORIE:

Dychani patfi k zdkladnim projeviim vsech Zivych organisml a bez této Cinnosti nemlzZe organismus dlouhodobé
preZivat. Jde pfevainé o ziskdvani a vazani kysliku, ktery je dale vyuZzit v metabolickém (biochemickém) procesu. Diky
kysliku, je mozné ziskat energii k Zivotné dalezitym pochodiim, komunikaci a pohybu.

PRIPRAVA:
1. Zopakujte si, co vite o dychani: Popis dychaciho ustroji, funkci, nadech, vydech, nemoci dychaci soustavy,
dychani pfi zatézi.
2. Za poutziti odborné literatury - u¢ebnice vypracuj nasledujici ukoly.
3. Na cvieni donést ucebnici, psaci potfeby, hodinky — stopky.

UKOL 1:

1. Kolikrat se nadechnes za jednu minutu v klidu?

ODHAD

2. Kdo dycha rychleji déti nebo dospéli? Své tvrzeni se pokus zd(vodnit.

3. Premysli§, musi$ se soustiedit na dychani? Ridime védomé tento zplisob dychani?
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UKOL 2:
1. Zméni se nase dychani pfi zatézi?

ANO
NE

2. Jak reaguje nase télo a dychani na zatéz?

Dech v klidu (viz. ukol - 1/1) | I

Dechy po zatéZi za minutu _

3. MizZeme tento zplsob dechd védomé ovlivnit (hloubku a frekvenci)?

4. Vyhledej, kde tato centra lezi?

UKOL 3:

charakteristicka pro dany Usek dychaci trubice a zndzorni, které ¢asti vstupuji do plice.

Do levého sloupce napi$ postupny pribéh dychaci trubice. Do sloupce vpravo prosim pfipoj malou poznamku, ktera je

(11
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UKOL 4:
1. KdyzZ jime se zavienymi Usty, mGZeme dychat?

ANO
NE

2. Proc¢ vedeme nadech nosem — dutinou nosni a jaky vyznam ma dutina nosni pro vdechovany vzduch?

UKOL 5

1. Ktery, pro ¢lovéka dulezity organ, je soucasti hrtanu?

2. Nakresli a popis hrtan dle uéebnice.

UKOL 6
PROVED HLUBOKY NADECH

1. Ktera cast téla reaguje a umoziiuje nadech?

2. MizZeme hloubku a rychlost nadechu ovlivnit?
ANO
NE
3. Co ztoho vyplyva?

4. Ma néjaky vliv tato moZnost zvySeni objemu a rychlosti dychani pro organismus?

5. Jak se jmenuje maximalni mnoZzstvi vydechnutého vzduchu po maximalnim nadechu?

6. Znas dalsi pouzivané pojmy k pojmenovani mnozstvi vzduchu v plicich pfi jejich cinnosti? Pokus se
charakterizovat tyto pojmy a zapracovat do grafu a pridat jejich objemy.
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7. Setkali jste se zbytkovym vzduchem v LC? Popfipadé v kterém ukolu?

UKOL 7

1. Vyjmenuj hlavni dychaci svaly.

BRANICE

MEZIZEBERNI SVALY

2. Podle obrazku popis praci branice.

A

Cosedéjesbranici? e
Co se déje s pod tlakem? .
Jak na to plice reaguji?. e
Tento dé€jje?

UKOL 8

Kratce popis stavbu plic.

T

Vydech
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UKOL 9
1. Jak dlouho vydrZzime nedychat na jeden hluboky nadech?

Odhad

2. Vydrzime i po normalnim vydechu néjakou dobu bez dechu?

a) ANO
o overess: (N

c) Jaky mlzZeme z téchto dvou kol vyvodit zavér, jaky to ma asi vyznam?

3. Proc jste se v obou pfipadech nasledné nadechli a co bylo pfi¢inou? Popis své pocity.

UKOL 10

Samostatné, pripadné s pomoci dalSich zdroji, popis jak a kde, probiha vzajemna vyména plyn( a jejich transport
po téle?
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UKOL 11

Vypis prehled dychacich soustav, uved typického zastupce, jez timto zplUsobem dychd, a kratce tento zplsob dychani
popis.
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Autor Mgr. Ludék Hradil

Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor Biologie

Tematicky okruh Dychaci soustava

Druh ucebniho materidlu Laboratorni cviceni — student

Cilova skupina Student, 15— 18 let

Anotace Pracovni list urcen do vyuky studentdim - podklad pro laboratorni cvi¢eni z biologického

seminare. Informace student cerpa z vlastnich poznamek, odborné literatury a internetu.
Prace s pojmy dychaci soustavy, popisem dychaci trubice, pozorovani vlastniho dychani a
jeho naélezitosti.
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