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Vypracoval/a:
Spolupracoval/a:

ANOTACE:

V laboratorni praci si zZaci zopakuji stavbu oka. Prakticky vyzkouseji svou zrakovou ostrost do dalky i do blizka.

TEORIE:

Organem zraku je oko. Oko je sloZzeno z oéni koule a pfidatnych oc¢nich organ(.

Oc¢ni koule je uloZena v ocnici. Sténa ocni koule je tfivrstva:
e Povrchova vrstva — bélima, rohovka
e Stfedni cévnata vrstva — cévnatka, rasnaté téleso, duhovka
e Vnitfni vrstva — sitnice

Bélima je tuh3, bila vazivova blana. Tvofi asi 1/5 povrchu oc¢ni koule. Do bélimy se upinaji okohybné svaly. V predni ¢asti
prechazi bélima v prahlednou rohovku.

Rohovka neobsahuje cévy ale je hojné inervovana. Pfi dotyku rohovky se vybavuje nepodminény rohovkovy reflex —
sevieni vicek.

Zivnatka je stfedni vrstva ocni koule. V zadni &asti je tvofena cévnatkou. V predni &asti prechazi v fasnaté télisko
a duhovku.

Cévnatka obsahuje velké mnozstvi cév a pigmentovych bunék, proto ma hnédo cervenou barvu. Pigmentova vrstva
pohlcuje svételné paprsky a zaroven zabranuje jejich zpétnému odrazu.

Rasnaté télisko je paprscité usporadany sval, na povrchu s ¢etnymi vybézky, na néz je tenkymi vlakny zavésena cocka.
Svalovina fasnatého téliska je duleZitd pro zvySovani lomivosti ¢ocky. Z krve protékajici vlaseCnicemi rasnatého téliska
se tvofi komorovy mok.

Duhovka ma tvar mezikruzi, uprostred je kruhovity otvor zornice. Kruhovité a paprscité usporddané svaly v duhovce
zpUsobuji rozsiteni nebo zuzZeni zornice. Tento zornicovy reflex je vyvolan rlznou intenzitou svétla.

Sitnice je tenka vrstva tvofici vnitfni vrstvu o¢ni koule. V misté, kde se spojuji vlakna zrakového nervu je tzv. slepa skvrna
a asi 4 mm zevné od ni leZi Zlutd skvrna, ktera je mistem nejostrejsiho vidéni.

Obrazek 1 Prifez okem

1 rohovka, 2 duhovka,

3 fasnaté téleso, 4 ¢ocka,

5 sklivec, 6 okohybné svaly,
7 bélima, 8 cévnatka,

9 sitnice, 10 Zluta skvrna,
11 slepa skvrna,

12 zrakovy nerv
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Optickou soustavu oka tvofi rohovka, komorova voda, cocka a sklivec. Pfi prichodu pres tato prostredi se svételny
paprsek lame a na sitnici se promita zmenseny, prevraceny ostry obraz pozorovaného predmétu.
Idedlni stav o¢niho prostiedi, kdy paprsky po prichodu optickymi prostfedimi oka dopadaji na sitnici na jedno misto,

nazyvame emetropie.
Poruchy lomivosti nazyvame refrakéni vady nebo ametropie.

e Kratkozrakost (myopie) je zplisobena vétsim zakfivenim ¢ocky nebo prodlouzenim optické osy oka. V tomto
pfipadé vznikad obraz pred sitnici. Pfi soubéhu paprskl pred sitnici nemUZeme ostie vidét vzdalené predméty.

Napravuje se ¢o¢kami rozptylkami.

e Dalekozrakost (hypermetropie) je zplsobena nedostatecnym vyklenutim ¢ocky nebo zkracenim optické osy oka.

Obraz pozorovaného predmétu vznikd aZz za sitnici. Pfi soubéhu paprskl za sitnici Spatné vidime blizké

predméty. Vada se napravuje ¢ockami spojkami.
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Obrazek 2 Refrakéni vady

Prachod paprskd optickymi prostfedimi oka A zdravé oko,
B kratkozraké oko, C dalekozraké oko

PRIPRAVA:

1. Zopakujte si ucivo.
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UKOL C. 1: ANATOMIE OKA

PoMUCKY:
Slepy nakres stavby oka, tuzka

POSTUP:
1. Pozorné si prohlédnéte a popiste nasledujici obrazky.
2. Odpovézte na otazky.
3. Popis a odpovédi nechte zkontrolovat.

VYPRACOVANI:

Co zndzornuji nasledujici ndkresy — napiste cesky i latinsky nazev

Y

Y
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Co je to emetropie?

Co je ametropie?

Vysvétli pojem kratkozrakost.

Vysvétli pojem dalekozrakost.

Obraz vidéného predmeétu se promitd Na SitNiCi .....coeeveciececieeienece e

ZAVER:
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UKOL C. 2: ZJISTENI ZRAKOVE OSTROSTI DO DALKY

PoMUCKY:
Snellenovy optotypy, metr, kfida, psaci potreby

POSTUP:
1. Optotyp umistime na dobfe osvétlené misto do vyse hlavy.
2. Na podlaze naméfime vzdalenost 5 nebo 6 metr(.
3. Odmeérenou vzddlenost vyznacime na podlaze ¢arou.
4. Testovana osoba se postavi za ¢aru, ¢elem k optotypu, zakryje si jedno oko a druhym ¢te pismena, na kterd
ukazujeme.
5. Zacindme vidy na prvnim radku a postupujeme k mensim pismentm. V fadku ukazujeme pismena na preskacku.
6. Poznamename vzdalenost D (Cislo napsané u radku, ktery testovany jeSté dobfe Cetl).
7. \Vysetfeni opakujeme na druhém oku. Opét poznamendme vzdalenost D.
8. Pro kaZzdé oko vypocitame zrakovou ostrost V (vizus).
V=d/D
d-vzdélenost od optotypu
D- Cislo u fadku, ktery testovany jesté precetl
Zdravé oko ma zrakovou ostrost V=1
9. Vymeénte se a test opakujte.
VYPRACOVANI:
ZAVER:
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UKOL C. 3: ZJISTENI ZRAKOVE OSTROSTI DO BLIiZKA

PoMUCKY:
Jaegerovy tabulky pro zjisténi zrakové ostrosti do blizka, psaci potreby

POSTUP:

1. PomociJaegerovych tabulek zjistéte stav zraku do blizka

2. Testovana osoba se posadi na Zidli a postupné ¢te texty v Jaegerovych tabulkach od nejvétsi velikosti textu po
nejmensi.

3. Testujici zapiSe Cislo velikosti textu, kterou testovany bez problém{ precetl.

Zdravé oko precte bez brylové korekce text velikosti 7-6.

5. Pokud nosi testovana osoba bryle na cteni, ¢te nejprve bez brylové korekce. Testujici zaznamena velikost textu
precteného bez brylové korekce a testovany pokracuje ve cteni s brylovou korekci. Vyslednou velikost textu
opét testujici zaznamena.

6. Vymeénte se a test opakujte.

e

VYPRACOVANI:

ZAVER:
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UKOL €. 4: ZKOUSKA BARVOCITU

PoMUCKY:
Tabulky pro testy barvocitu, tuzka

POSTUP:

1. Testovana osoba se posadi na Zidli a postupné jsou ji pfedkladany tabulky s barevnymi obrazci.

2. Testujici vidy poznamend, zda testovana osoba spravné precetla obrazec — Cislici v barevném poli.
3. Pokud nosi testovand osoba bryle na ¢teni ma je pfi testu na ocich.
4. V zavéru vyhodnotte, kolik obrazcl bylo preéteno spravné.
5. Poté se vymérite a test opakujte. Karty s obrazci promichejte.
VYPRACOVANI:
ZAVER:
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SHRNUTI:

Kde je uloZena ocni koule?

Co si pamatujes o:
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Pomoci ¢eho zjistujeme zrakovou ostrost?

DO AAIKY vttt e st

(Do o] 174 OO
Kratkozrakost znamena, Ze Clovék vidi dobre do .......cccveveevivvieieceeicee e A SPANE dO oo
Dalekozrakost znamena, Ze Cloveék vidi dobre do ......cccvvueevveeeeviirce e ASPAtNE dO oo
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METODICKY LIST

Nazev skoly

Autor

Vzdélavaci oblast
Vzdélavaci obor
Tematicky okruh

Druh ucebniho materidlu
Cilova skupina

Anotace

Gymnazium a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky Zlin

Mgr. Lenka Houskova

Clovék a pfiroda

Biologie

Smysly - zrak

Laboratorni cviceni — Zak

Zék, 17 - 19 let

Pracovni list uréen do vyuky studentim, podklad pro vlastni poznamky/sesit, napln:
anatomie oka, refrakéni vady
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