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ANOTACE:

Neotfelou formou studentlim vstipit znalost o stavbé, ¢innosti a funkci dychaci soustavy. Seznamit se vztahem a reakci
organismu na dychaci c¢innost vklidu i vzavislosti na zatéZ organismu a dalSimi zakonitostmi, jez si béiné
neuvédomujeme.

TEORIE:

Dychani patfi k zdkladnim projeviim vsech Zivych organismi a bez této Cinnosti nemlzZe organismus dlouhodobé
prezivat. Jde pfevainé o ziskdvani a vazani kysliku, ktery je dale vyuZit v metabolickém (biochemickém) procesu. Diky
kysliku, je mozné ziskat energii k Zivotné dalezitym pochodlm, komunikaci a pohybu.

PRIPRAVA:

1. Zopakujte si, co vite o dychani: nadech, vydech, nemoci dychaci soustavy, dychani pti zatézi.
2. Za poutziti odborné literatury - u¢ebnice vypracuj nasledujici ukoly.
3. Na cvic¢eni donést ucebnici, psaci potfeby, hodinky — stopky.

UKOL 1:

1. Kolikrat se nadechnes za jednu minutu v klidu?

ODHAD

2. Kdo dycha rychleji déti nebo dospéli? Své tvrzeni se pokus zdlvodnit.

3. Premysli§, musi$ se soustiedit na dychani? Ridime védomé tento zplisob dychani?
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UKOL 2:
1. Zméni se nase dychani pfi zatézi?

ANO
NE

2. Jak reaguje nase télo a dychani na zatéz?

Dech v klidu (viz. ukol - 1/1) | I

Dechy po zatéZi za minutu _

3. MizZeme tento zplsob dechd védomé ovlivnit (hloubku a frekvenci)?

4. Vyhledej, kde tato centra lezi?

UKOL 3:

charakteristicka pro dany Usek dychaci trubice a zndzorni, které ¢asti vstupuji do plice.

Do levého sloupce napi$ postupny pribéh dychaci trubice. Do sloupce vpravo prosim pfipoj malou poznamku, ktera je

11
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UKOL 4:
1. Kdyz jime se zavienymi Usty, miZzeme dychat?

ANO
NE

2. Proc¢ vedeme nadech nosem — dutinou nosni a jaky vyznam ma dutina nosni pro vdechovany vzduch?

UKOL 5

1. Ktery, pro ¢lovéka dllezity organ, je soucasti hrtanu?

2. Nakresli a popi$ hrtan dle uéebnice.

UKOL 6

PROVED HLUBOKY NADECH

1. Ktera ¢ast téla reaguje a umoznuje nadech?

2. Mduzeme hloubku a rychlost nadechu ovlivnit?

ANO
NE
3. Coztoho vyplyva?

4. Ma néjaky vliv tato mozZnost zvySeni objemu a rychlosti dychani pro organismus?

5. Jak se jmenuje maximalni mnoZstvi vydechnutého vzduchu po maximalnim nadechu?

6. Znas dalsi pouZivané pojmy k pojmenovani mnozstvi vzduchl v plicich pfi jejich cinnosti? Pokus se
charakterizovat tyto pojmy.

N

Setkali jste se zbytkovym vzduchem v LC? Popfipadé v kterém ukolu?
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UKOL 7

1. Vyjmenuj hlavni dychaci svaly.

2. Podle obrdzku popis préci branice.

A

Nadech
Cosedéjesbranici?
Co se déje s pod tlakem? .

Jak nato plice reaguji?. e
Tento d€jje? s

UKOL 8
1. Jsou obé plice stejné velké?
ANO
NE

2. Kterd je mensi?

3. Proc¢ tomu tak je?
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UKOL 9
1. Jak dlouho vydrZzime nedychat na jeden hluboky nadech?

Odhad

2. Vydriime i po normalnim vydechu néjakou dobu bez dechu?

a) ANO
o overess: (N

c) Jaky mlzZeme z téchto dvou kol vyvodit zavér, jaky to ma asi vyznam?

3. Proc jste se v obou pfipadech ndsledné rychle nadechli a co bylo pri¢inou? Popis své pocity.
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Pracovni list uréen do vyuky studentiim - podklad pro laboratorni cviceni z biologie.
Informace student cCerpda z vlastnich poznamek, odborné literatury a internetu. Prace
s pojmy dychaci soustavy, popisem dychaci trubice, pozorovani vlastniho dychani a jeho
naleZitosti.
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