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VITAMIN C V POTRAVINACH

ZAKLADNI INFORMACE:

Naplni laboratorniho cvic¢eni je orientac¢ni uréeni obsahu vitaminu C v rliznych potravinach, pfedevsim v ovoci a zeleniné.
Zaci porovnaji pfinesené vzorky vramci skupiny i tfidy a sestavi orientaéni tabulku podle obsaht vitaminu
C v jednotlivych potravindach.

PRINESTE SI S SEBOU:
bily plast, rizné potraviny obsahujici vitamin C (ovoce a zeleninu, pfipadné zavafeniny a napoje s vitaminem C) -
minimalné 8 do skupiny

POKUSC. 1:

Casovd ndrocnost: 2 hodiny
Vyklad:

Vitaminy jsou organické latky nezbytné pro normalni ¢innost naseho organismu. Vitaminy nase télo ziskava z potravin
nebo vitaminovych doplnkd

Existuje 13 zakladnich typu vitaminU a lidsky organismus si, aZz na vyjimky, nedokaZe vitaminy sam vyrobit. Vitaminy jsou
nutné pro udrzeni mnohych télesnych funkci a jsou schopny posilovat a udrzovat imunitni reakce.

Pfi nedostatku vitamin( (hypovitamindza) se mohou objevovat poruchy funkci organismu nebo velmi vaina
onemocnéni.

Pti prebytku vitamin( (hypervitamindza) rozpustnych ve vodé se jich organismus dokaZe zbavit, a pokud pfestaneme
vitamin pfijimat, z téla nadbytecné mnoizstvi vylouci. U vitamin{ rozpustnych v tucich to vsak nefunguje — nejrizikové;si
je vtomto ohledu vitamin A, u néjz existuji pfipady smrtelnych otrav nebo otrav s dozivotnimi nasledky.

Vitaminy rozpustné v tucich: A, D, E, K
Vitaminy rozpustné ve vodé: vitaminy skupiny B (B1, B2, Bs, Bs, Bg, Bo, B12), vitamin C (kyselina askorbova), vitamin H

Vitamin C

Vitamin C je obsaZen hlavné v ovoci a zeleniné. Chemicky je oznaCovan jako kyselina askorbovd. Témér vSichni vyssi
Zivocichové si vytvareji dostatek vitaminu v jatrech. Vyjimkou jsou morce, opice a ¢lovék. Vitamin C je v potravé snadno
oxidovan vzdusnym kyslikem. Jeho mnozstvi také klesa vafenim a luhovdnim ve vodé.

Vitamin C katalyzuje oxidaci Zivin, pomaha pfi udrZovani dobrého stavu vaziva a chrupavek, podporuje tvorbu protilatek.
Zdrojem vitaminu C je prfedevsim syrové ovoce a zelenina. Projevy nedostatku vitaminu C jsou Unava a sniZzena odolnost
proti nakazlivym chorobam, krvaceni, vypaddvani zubd. Pfi avitamindze vznika smrtelné onemocnéni kurdéje.

Pomiicky/materidl/chemikdlie:
zkumavky, stojan na zkumavky, sklenéné tycinky, kapatko, ¢inidlo TZ, vzorky ovoce a zeleniny

Postup:
1. Pripravte Cinidlo TZ smisenim dvou zakladnich roztok(: 1% roztok trifenyltetrazoliumchloridu a 0,5% roztok
NaOH (5g NaOH do 100 ml destilované vody). Oba roztoky se misi v poméru 1:1 bezprostfedné pred testovanim.
2. Ze vzork( ovoce a zeleniny vymackejte dostate¢né mnozstvi stavy do jednotlivych zkumavek, pfipadné zfedte
destilovanou vodou. Jednotlivé zkumavky oznacte
Do kazdé zkumavky ptidejte stejné mnozstvi ¢inidla TZ a sklenénou ty¢inkou promichejte.
Po uplynuti 15 - 20 sekund vyhodnotte reakci. Syté ¢ervené zbarveni roztoku znamena vysoky obsah vitaminu C.
5. Podle stupné intenzity éerveného zbarvenl' zhotovte tabulku, sefadte potraviny, které jste testovali ve vasi
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6. Vramci trldy srovnejte vysledky a vytvorte jednu tabulku, do které zahrnete vsechny potraviny testované ve
Vasi tridé.
7. Zhodnotte, zda stejné druhy potravin, testované rdznymi skupinami, mély priblizné stejny obsah vitaminu C.
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Ndkres, ilustrace, aparatura:

Tabulka vyhodnoceni orientacniho mnozstvi vitaminu C v potravinach testovanych v ramci skupiny
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Tabulka vyhodnoceni orientacniho mnozstvi vitaminu C v potravinach testovanych v rdmci tridy

Poradi | Nazev potraviny
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METODICKY LIST

Nazev Skoly ~ Gymnazium a Jazykova 3kola s pravem statni jazykové zkousky Zlin
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Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda

Vzdélavaci obor Biologie

Tematicky okruh Orientacni urceni obsahu vitaminu C v potravinach

Druh ucebniho materidlu Pfirodovédny krouzek — zak

Cilova skupina 73k, 16 — 17 let

Anotace Pracovni list ur¢en do vyuky studentim, podklad pro vlastni poznamky/sesit, napln:
vitaminy, vitamin C, obsah vitaminu C v potravinach
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