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ANOTACE: 
Neotřelou formou studentům vštípit znalost o stavbě, činnosti a funkci dýchací soustavy. Seznámit se vztahem a reakcí 
organismu na dýchací činnost v klidu i v závislosti na zátěž organismu a dalšími zákonitostmi, jež si běžně neuvědomujeme. 
Doplnit si vědomosti v oblasti dýchání a získat ucelený přehled o dýchací soustavě. 
 

TEORIE: 
Dýchání patří k základním projevům všech živých organismů a bez této činnosti nemůže organismus dlouhodobě přežívat. 
Jde převážně o získávání a vázání kyslíku, který je dále využit v metabolickém (biochemickém) procesu. Díky kyslíku, je 
možné získat energii k životně důležitým pochodům, komunikaci a pohybu. 

 
  

                                                                                                                                                         

PŘÍPRAVA: 
 

1. Zopakujte si, co víte o dýchání: Popis dýchacího ústrojí, funkci, nádech, výdech, nemoci dýchací soustavy, dýchání 
při zátěži. 

2. Za použití odborné literatury - učebnice vypracuj následující úkoly. 
3. Na cvičení donést učebnici, psací potřeby, hodinky – stopky. 

 
 
 

ÚKOL 1: 
 
 

1. Kolikrát se nadechneš za jednu minutu v klidu? 
 
ODHAD      
             
SKUTEČNOST 
 
 

2. Kdo dýchá rychleji děti nebo dospělí?  Své tvrzení se pokus zdůvodnit. 
 

 
3. Přemýšlíš, musíš se soustředit na dýchání? Řídíme vědomě tento způsob dýchání? 
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ÚKOL 2: 
 

1. Změní se naše dýchání při zátěži? 
          

ANO 
  NE 

 
 
 

2. Jak reaguje naše tělo a dýchání na zátěž? 
 
 
 
Dech v klidu (viz. úkol - 1/1) 
 
Dechy po zátěži za minutu 

 
            
 

3. Můžeme tento způsob dechů vědomě ovlivnit (hloubku a frekvenci)? 
 

ÚKOL 3: 
1. Kudy a kam proudí nadechovaný vzduch – průběh dýchací trubice a znázorni, která část dýchací trubice vstupuje 

do plic. 
 

  
                                                                                                                                         
 
 
 

2. Co tvoří oporu v jednotlivých částech dýchací trubice? 
 

 
 

ÚKOL 4: 
 

1. Když jíme se zavřenými ústy, můžeme dýchat?  
ANO 
NE 
 

2. Proč vedeme nádech nosem – dutinou nosní a jaký význam má dutina nosní pro vdechovaný vzduch? 
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ÚKOL 5  
 

1. Který, pro člověka důležitý orgán, je součástí hrtanu? 
 

 
 

2. Nakresli a popiš hrtan dle učebnice. 

 
 

 

 
 

ÚKOL 6 

PROVEĎ HLUBOKÝ NÁDECH 
 

1. Která část těla reaguje a umožňuje nádech? 
 
 

2.  Můžeme hloubku a rychlost nádechu ovlivnit? 
                       ANO 

                 NE 
3. Co z toho vyplývá? 
 

 
4. Má nějaký vliv tato možnost zvýšení objemu a rychlosti dýchání pro organismus? 
 

 
 

5. Jak se jmenuje maximální množství vydechnutého vzduchu po maximálním nádechu? 
 

 

ÚKOL 7 
 

1. Vyjmenuj hlavní dýchací svaly. 
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2. Podle obrázku popiš práci bránice. 
 
                                                     A                                B 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
                                                                            
 
                                                  Nádech       Výdech  

 
Co se děje s bránicí?  ……………………………………     …………………………………….. 
Co se děje s pod tlakem? ……………………………………                 …………………………………….. 
Jak na to plíce reagují?.  ……………………………………                 …………………………………….. 
Tento děj je?   ……………………………………                              ……………………………………… 
 

 
 

ÚKOL 8 
1. Jak dlouho vydržíme nedýchat na jeden hluboký nádech? 

 
Odhad 
 
Výsledek 
 

    
2. Vydržíme i po normálním výdechu nějakou dobu bez dechu?  

 
a)  ANO 

NE 
 
b) ZMĚŘ ČAS:  
 
 
 
c) Jaký můžeme z těchto dvou úkolů vyvodit závěr, jaký to má asi význam?  

 
 
 
 

3. Proč jste se v obou případech následně rychle nadechli a co bylo příčinou? Popiš své pocity. 
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