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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI LABORATORIUM
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SMYSLY, JEJICH VNIMANI A KLAMY

ZAKLADNIi INFORMACE:

Pfesvédcéime a blize pozname nase smysly, jak pracuji a pfeddvaji sva podrazdéni dal ke zpracovani do nervové soustavy,
jak jsou jednotlivé smysly lehce oklamatelné a jakd je vyhodnost a nutnost miti vicero smysl(, pro celkovou
informovanost organismu. Nutnost jejich spoluprace k lepsSimu vyhodnoceni uréitého stavu a situace pro organismus.

PRINESTE SI S SEBOU:
Pravitko, dobrou naladu, 2 3pejle, dvé tuzky, psaci potreby, dalsi pomlcky: ladi¢ka, Mariottovi obrazky, Senellovi
obrézky,

PRVOTNI UKOL: PREHLED SMYSLU

Casovd ndrocnost: cca 10 minut
Uved jaké ma c¢lovék smyslové organy a smysly a co jimi vnima

Organ/sidlo nazev smyslu co vnima

POKUS C. 1: PATELARNI REFLEX

Casovd ndrocnost: cca 5 min

Vyklad:
drazdivost a vodivost vzrucht v nervové soustavé

Pomiicky:
pravitko

Postup:
1. Pokusna osoba polozZi nohu pfes nohu tak, aby bérec preloZzené nohy byl uvolnény
2. Druhy se postavi bokem k pokusné osoby a provede kratky uder pravitkem nebo malikovou hranou ruky na
Slachovy Upon mezi ¢éSkou - patellou a holenni kosti, stoji bokem pokusné osoby
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POKUS €. 2: ZORNICOVY

Casovd ndrocnost: cca 4 min
Vyklad: zjistit schopnost oka regulovat mnozstvi svétla prochdzejiciho zornici do oka

Pomiicky:
Bez pomlicek

Postup:
1. Posadime se ve dvojicich proti sobé, jeden smérem proti oknu
2. Osoba sedici oblicejem k oknu si dlanémi zastini asi na 1-2 minut obé oci, nemusi se pevné pfivirat vicka
3. Potéto dobé nechd oteviena vicka a nardz odstrani dlané z oci
4. Druhd osoba u pokusné osoby pozoruje co se déje se zornici — jak pracuje
5. Nasledné si vyméni ukoly
Pozndmka: pfi silném slunecnim svitu pfimérené sméfujeme pokusnou osobu proti svételnému toku

POKUS €. 3: DUKAZ SLEPE SKVRNY

Casovd ndroénost: cca 5-10 minut

Vyklad:
v oku jsou uloZeny v sitnici smyslové buriky, které reaguji na svétlo a barvu, tycinka a Cipky. Na sitnici se nachazi misto,
kde v misté dopadu obrazu nelze vytvofit jeho vjem, jelikoZ zde odstupuje z o¢ni koule zrakovy nerv

Pomiicky:

Mariottovy obrazky

Postup:

V natazené pazi pfidrzime Mariottlv obratek pfed ocima. Zavieme levé oko a pravym okem se divdme uprené na
trojuhelnik. Postupné pomalu pfiblizuje obrazek k oku asi do vzddlenosti 10 cm a opét zpét oddalujeme. Totéz
provedeme i s druhym okem a i druhym obrazkem.

Pozorovani:

1. PfipfibliZovani a vzdalovani obrazku mizi v urcité vzdalenosti, asi 20-25 cm nejdfive kruh a potom i Ctverec.
2. Pfiobdobném pokusu s druhym obrdzkem dojde ke spojeni a ¢erny pruh vnimame jednim okem jako souvisly
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POKUS C. 4: WEBERUV POKUS

Casovd ndroénost: cca 10 minut

Pomiicky:

Ladicka, klasicka kovova

Vyklad:

V drivéjsi dobé umoznovala rozlisit, zda porucha sluchu je v uchu nebo na nervové draze.

Postup:
1. Rozezvucime ladicku a pfiloZzime ji na lebecni kosti, nejjednodussi je na temenni kosti

2. Vnimdame zvuk a nasledné ucpeme vnéjsi zvukovod jednoho ucha prstem.
3. MizZeme stejny postup vyzkouset i na druhé ucho

Ndkres, ilustrace, aparatura:
Pozorovdni:
1. Po pfiloZeni rozezvuéené ladicky na lebecni kosti vnimame zvuk urcitou intenzitou
2. Studenti v okoli mohou zaslechnout vyraznéjsi zvuk ladic¢ky diky rezonanci lebecnich kosti
3. Pokusna osoba vnima stejnou intenzitu zvuku pravym i levym uchem
4. Po ucpani vnéjsiho zvukovodu dojde na strané ucpani k intenzivnéjSimu vnimani zvuku

Zaver:

POKUS C. 5: TEST OSTROSTI ZRAKU

Casovd ndroé¢nost: cca 5 min

Vyklad:
Pomoci Senellova testu zjistime svoji ostrost zraku
http://www.acuvue.cz/otestujte-si-sve-oci

Pomiicky:
Senellovy obrdazky text, obdoba ¢teci mapy u lékare

Postup:
1. Zdané vzddlenosti, v nasem pripadé 3m, jednim okem precteme pismena a to postupné od nejvétsiho a paz po
nejmensi velikost pismen
2. Poznacte si posledni bezchybné cteny fadek
Totéz provedte i na druhé oko
4. Vypocitejte si vasi ostrost zraku: obecné plati - ¢islo bezchybné ¢teného fadku déleno vzdalenosti v metrech
Pozn. U lékare zpravidla ¢teme z vétsi vzdalenosti, mélo by to byt cca 6m

w

Zaver:

Jeli vysledek mensi jak 1 -
roven 1-
vétsijak 1-
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POKUS C. 6: TEST BARVOCITU

Casovd ndrocnost: cca 5 min

Vyklad:

Pomoci specidlné sestaveného obrazku precteme bud ¢islice, nebo tvar

Pomiicky:
Jeden z obrazkd pro barvocit

Postup:
1. Podivdme se na dany obrazek
2. Sdélime, co na ném vidime / &islici, tvar/
3. Mdulzeme odzkouset i na kazdé oko zvlast

POKUS C. 7: PREDSTAVA O PROSTOROVEM VNiMANi

Casovd ndroé¢nost: cca 5 min

Vyklad:

K prostorovému vnimani potfebujeme obé oci, abychom si vytvofili dostatec¢nou predstavu o prostoru diky riznym
Uhlim dopadajiciho obrazu do kazdého oka. Jednim okem jsme o tuto moZnost vnimani prostoru ochuzeni nebo je velmi
ztizend a je zaloZena na nasich zkuSenostech

Pomiicky:
Dvé tuzky. Pokud nemdme Ize pokus provést, tak, Ze sevieme ruce v pést a je palce nechame nesbalena a nato¢ime ruce
tak, aby palce smérovaly proti sobé.

Postup:
1. Uchopime do kaZzdé ruky jednu tuzku podélné, hroty k dobé
2. Predpazime s povolenymi lokty a mirné rozpazime
3. Zavieme jedno oko a plynulym pohybem pazi k sobé se snazime trefit hroty tuzek na sebe

Zaveér:
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POKUS C. 8: ROZLOZENi HMATOVYCH TELIiSEK NA TELE

Casova narocnost: cca 10 min a 5 min

Vyklad:
Téliska v kizZi na téle nejsou stejnomérné rozloZzeny, nékde je vétsi hustota a na jinych mistech je télisek méné a jsou od

sebe ve vétsi vzdalenosti. Také predstava o jejich ulozeni v paméti mohou byti jinde nez ve skutecnosti.

Pomiicky:
Spejle 5 kusd, kousek vaty neni nutny.

Postup:A
1. Pokusnd osoba zavie oci, nebo nevidi na nase ruce a Spejle v nich
2. Lehce se dotkneme pokusné osoby zaroven nékolika konci Spejle na jeho téle, volime mnozZstvi dotek( a
vzdalenost mezi jednotlivymi body dotekd
3. Pokusna osoba se ndm pokusi Fici, na kolika mistech jsme se ji dotkli
4. Totéz provedeme i na zddech pokusné osoby a opét, se ndm pokusi fici, na kolika mistech se ji dotykame

Postup:B
1. Pokusna osoba zavfe oci a ma pred sebou poloZené ruce na stole dlanémi vzhru a hola predlokti

2. Lehce se dotkneme na jednom misté predlokti, kratce setrvame a oddalime svij dotek
3. Chvili pose¢kame a nasledné vyzveme pokusnou osobu, at se ndm pokusi ukazat misto, kde jsme se ji dotkli
4. MuZeme totéZ provést i s tou obménou, Ze pokusna osoba otevre oci a mizeme zhodnotit rozdil u vréeni rozdilu
doteku. Doporucujeme pfi druhém pokusu dotek na druhou koncetinu, aby nebyla moZna srovnavaci korekce
z pfedchoziho pokusu
Zaver.

POKUS C. 9: SMYSLOVE KLAMY, TROJROZMERNE OBRAZKY

Casovd ndrocnost: dle poti‘eby

Vyklad:
Nase smysly jsou oklamatelné, zde nabidneme moznosti a pfiklady, jak nas smysly klamou a tedy, Ze realita mGze byti
klamem / a tak se nam muze stat, Ze to co mame v hlavé a co si myslime, mdzeme povazovat za pravdu i kdyz, bohuzel.

To co mame v hlavé je pro nas pravda/
Pomiicky:

Jednotlivé druhy obrazk(, jez plsobi néjaky klamny viem, nebo nejsou realné v bézném Zivoté

Pozndamky:
Rozdil teplot, snizeni prahu citlivosti — hmat, chut — vliv potravin, sluch neslysitelné, ale ovlivriujici télo, doplrikové vidéni
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SEZNAM ZDROJU:

[01] Wolf, T.: Sktitkové a trpaslici. Fortuna Print Praha 1998

[02] Osobni poznamky za dobu praxe

[03] RNDr.J. Jelinek, RNDr. V. Zichacek: Biologie pro gymnazia, Nakladatelstvi Olomouc, 9. vydani 2007
[04] http://www.acuvue.cz/otestujte-si-sve-oci

[05] Materialy z denniho tisku, novin
[06] www.koniny.ic.cz

Doporucené dalsi zdroje
Dostupné materidly na webovych vyhledavacich pod pojmy: smyslové klamy, trojrozmérné obrazky, 3D obrdazky, zrak,
vySetreni zraku

METODICKY LIST

Nazev Skoly ~ Gymnazium a Jazykova 3kola s pravem statni jazykové zkousky Zlin
Autor Mgr. Ludék Hradil

Vzdélavaci oblast Biologie ¢lovéka

Vzdélavaci obor Biologie

Tematicky okruh Nervova soustava - smysly

Druh ucebniho materialu Pfirodovédny krouzek — ucitel

Cilova skupina 73k, 12 — 17 let

Anotace Pracovni list uréen do vyuky studentim, podklad pro vlastni poznamky/
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PRILOHY:

Mariottovy obrdzky

Mariottovy obrazky

Vysetreni zraku a barvocitu
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5. Pokud se vam miizka zakiivuje nebo se Gary slé-
vaji, co nejdfive navstivte oéniho lékate. .
6. Postup opakujte i pii testu druhého oka.

_financovén Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Umistéte stranku asi 1,5 metru od vas. Zakryjte si rukou jedno  precist 3. Fadek odspodu. Jestlize nékteré znaky nebo pismena
oko a zkuste precist znaky. Pak zakryjte druhé oko a pokus zopa-  nemdzete piecist, doporu¢ujeme navstivit odbornika (optometri-
kujte. Sami pozndte, jak na tom se svym zrakem jste. Pokud jste  stu) v nékteré z oénich optik (napt. Eiffel optik, Loox) nebo piimo

bez refrakéni vady, tzn. Ze nenosite bryle, méli byste bez problém  vyhledat o¢niho Iékare.
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Kosmonauticky test — stary
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3D obrazky

Cesta do tretiho rozmeru

Uvolnéte se a pribliZte se ocima k obrazku, asina Nebo zkuste pfi upfeném pohledu na obrazek Sil-
20 cm. Zaostiete pohled na néjaky bod za obrazkem hat. Méjte trpeélivost a budete odménéni neéekanym
a potom se preneste do obrazku, aniz byste na néj zazitkem. Trojrozmérny objekt, ktery byste méli
zaostrovali pohled. Divejte se jakoby skrze néj. spatfit na obrazku, je otiStén vpravo vedle text

f "\..p".
A4
P
_ ’
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Optické klamy velikosti, poctu a rovnobézZnosti
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Dalsi iluze a klamy
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Obrazky s dvojsmyslem — co vidis
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