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Osobni ochranna opatreni pro omezeni rizika nakazy nebo prenosu viru
chripky N1H1

V tomto tydnu byl u studentky pomaturitniho studia na Jazykové skole zjistén virus chiipky N1H1.

Situaci jsem okamzité konzultovala s MUDr. Hanou Tkadlecovou, vedouci Protiepidemického odboru
Krajské hygienické stanice ve Zlin€. Na zéaklad¢€ tohoto rozhovoru uvadim nasledujici informace:

1. Je potteba dodrzovat zakladni hygienické navyky
e Vyhybat se kontaktu s nakazenymi osobami
e Casto si myt nebo &istit ruce
e Nedotykat se o¢i, nosu ani ust
e Pouzivat papirové kapesniky, tyto po pouziti zahodit do odpadkového kose
e Nezdravit se poddvanim rukou ani libanim
e Zvysit piisun vitamind — jist ovoce a zeleninu
2. Pribéh chiipky je mirngjsi nez u klasické chtipky.
3. V ptipadé ndkazy virem ma nemocny ziistat 7 dni doma.

4. Pokud by u nemocného nastaly komplikace (vysokd, neklesajici teplota, prijmy, dychaci
obtize), je nutné navstivit 1ékare.

5. Prubéh chiipky je mirnéjsi nez u klasické chiipky, neni tedy nutné podléhat zvlastni panice.

Nize uvadim pisemné stanovisko MUDr. Hany Tkadlecové, které je uvefejnéno na internetovych
strankach Krajské hygienické stanice Zlinského kraje se sidlem ve Zlin¢, Havlickovo néabiezi 600,
760 01 Zlin

Citace z http://www.khszlin.cz/prase.htm

Aktualni situace ve vyskytu nové chripky - pandemic (H1N1) 2009 ve Zlinském Kraji

Ke dni 10.11.2009 bylo ve Zlinském kraji vySetieno cca 90 osob pro podezieni na novy typ chtipky
pandemic (HINI1) 2009. Onemocnéni bylo v 22 ptipadech potvrzeno. Ve vsech ptipadech neslo o
import ( ze Spojenych statd, Spanélska, Taiwanu, Recka, Bulharska a Velké Britanie, Mongolsko,
Ukrajina, Némecko). Onemocnéni mélo lehky az sttedné tézky prubéh, v 1 ptipadé byla nasazena
antivirotika. V naprosté vétSin€é piipadd osoby podezielé zndkazy zistavaji v domaci izolaci do
vysledkil vySetfeni nebo 7 dnli od propuknuti onemocnéni.
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Na vysSe uvedenych strankach Krajské hygienické stanice najdete dals$i informace k ochrané proti
nakaze virem N1H1.

S timto pokynem budou dne 13. listopadu 2009 seznameni zaci i ucitelé Skoly a bude vyvéSen
na www.gjszlin.cz.
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