Gymnazium a Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky Zlin
nam. T. G. Masaryka 2734, 760 01 Zlin

Zadost o ulevy z télesné vychovy (TEV)

C.j.: datum:
* hodici se zakrouZkujte
74dam, aby m(j syn (Moje dcera): ...oeeeverevererereeercreesererenenenn. R
datum Narozeni: ......ccccevvvveeeeeieeeieccrieeeee, L A e,

byl(-a) na zdkladé stanoviska lékare uvedeného v priloze 1:
a) zarazen do TEV s ulevami nebo do zdravotni TEV*

b) Uplné uvolnén z TEV*

v 1.* 2.* pololetiSkolniho roku:.......cccceverieniinninnennne.

DatumM: oottt POdPis FOICU: ..eovveeeieiieieiteie et

Z4adost zékonného zéstupce (nelze 7adat pro #aky primy - kvarty):

V pfipadé Uplného uvolnéni z télesné vychovy Zadam, aby mdj syn (moje dcera) nemusel(-a) navstévovat hodiny

télesné vychovy, a prebiram za néj (ni) v této dobé Uplnou odpovédnost.

2o o [ oTE oY Tl [ USRS
Vyjadreni reditelky Skoly: souhlasim - nesouhlasim* Podpis feditelky SKoly: ........ccovveeiiiiiiniieeee e,
Vyjadreni ucitele télesné vychovy:
Beru na védomi, Ze ZaK (ZAKYNE) ...cccuveeeieeiieeee ettt P (o - RS ,
je cdstecné — uplné* uvolnén(-a) z télesné vychovy v 1.* 2.* pololeti Skolniho roku .......cccccceeveeivieeeiineeennen.
a navrhuiji zarazeni do skupiny TEV s ulevami* zdravotni TEV*
7Y {0 o o PSRN [0 To [ o R0 ol =] [P
Rozhodnuti feditelky Skoly:
ZAK (ZAKYNB): 1ottt s , datum narozeni:......ccccoceeeveieeeceennennn. , thidar
bude — nebude* klasifikovan(-a) z predmétu TEV nebo zdravotni TEV v 1.* 2.* pololeti $k. roku ....................
a bude zafazendo  TEV s ulevami* zdravotni TEV# uvolnén bez ndhrady*

Datum: ...ccvveeecieeeeeeee e Cislo JedNaci: wovcveeeeeeeeeeeeeeeeee e Podpis feditelky Skoly: .....cccoviiiiieiniiiiiinneen



Vyjadreni Iékarte:

tabulka ¢. 1

Gymnazium a Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky Zlin
nam. T. G. Masaryka 2734, 760 01 Zlin

Zadost o ulevy z télesné vychovy (TEV) — pFiloha 1

Prosime o oznaceni zdravotni skupiny zaka — pacienta v tabulce €. 1.

Pokud diagndza odpovida lll. zdravotni skupiné, zddame Vas o peclivé vyplnéni oddilu
¢. 2, pfipadné o uvedeni nevhodnych cvikd.

Zdravotni skupiny

Charakter zdravotniho stavu

Povoleny druh TEV

Jedinci zdravi, pfiméfené vyvinuti, s vysokym Skolni TEV a sport v plném rozsahu bez omezeni,

stupném trénovanosti.

vyjma omezeni podle véku a pohlavi.

Jedinci zdravi, méné trénovani.

Skolni TEV a sport v plném rozsahu bez omezeni,
vyjma omezeni podle véku a pohlavi.

Jedinci oslabeni s trvalymi nebo do¢asnymi

odchylkami télesného vyvoje. Oslabeni

pohybové podplirného systému, srdecné

cévniho a dychaciho systému a dalsi.

Skolni TEV s tlevami nebo zdravotni TEV,
vyjimecné sportovni ¢innosti dle stupné oslabeni.

Nemocni jedinci.

Uplné uvolnéni z TEV.

oddil . 2

Prosime o co nejpfesnéjsi popis rozsahu omezeni (* hodici se zakrouzkujte, nehodici se skrtnéte, popf. dopliite):

dechova, relaxacni a kompenzacni cviceni

strecink

posilovani vlastnim télem
cvi¢eni na balonech

rotoped

chlize do maximalni vzdalenosti ........cccoeu.....

vytrvalostni béh do maximalni vzdalenosti

ano*
ano*
ano*
ano*
ano*

ne*
ne*
ne*
ne¥
ne¥

Nordic Walking do maximalni vzdalenosti ........c.c.cccecevenee.

skoky a preskoky kotouly stoj na rukou
lyZarsky sjezdovy vycvik ano* ne*
lyZarsky bézecky vycvik ano* ne*

pobyt v pfirodé

ano*  ne*

nedoporucuji tato cviceni:

Platnost vyjadreni

Datum:

sprint hody vrhy
hvézdice
plavani ano* ne*

vodacky kurz ano* ne*

podpis IEKaTe: ....cocveeeeieeeee e

Uvedené udaje budou pouzity pouze pro vyse uvedené ucely a uchovany po dobu nezbytné nutnou. Po ukonceni platnosti
s nimi bude naloZeno v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o
ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Gdajd a o volném pohybu téchto Udajli a o zruseni smérnice

95/46/ES.




