Podminky pro hodnoceni zaka
v predmétu sportovni prriprava

Sportovni tiidy:  C1.D
C2.D
C3.D
C4.D

Vysledna znamka z predmétu SPP — sportovni priprava bude stanovena na
zakladé komplexniho posouzeni nize uvedenych kritérii v jednotlivych
kmenovych sportech. Vysledna klasifikace v aktualnim pololeti bude jejich
souhrnem. V predmétu sportovni priprava nebude stanoven minimalni
pocet znamek.

Klasifikaé¢ni kritéria:

- sportovni vykonnost — reprezentace CR a $koly, jind vykonnostni
uroven

- aktualni soutézni vysledky

- dochéazka na tréninky

- mira zapojeni do tréninkového procesu

- mira zapojeni do déni ve sportovnich klubech

- aktivni Gcast na sportovnich a tréninkovych soustredénich

Vyslednou Kklasifikaci v aktualnim pololeti stanovuji avazkovi trenéri
jednotlivych sporti po poradé s hlavnimi trenéry. Vyslednou znamku
jednotlivych zaki — sportovet nahlasuji hlavni trenéfi kmenovych sportii
zastupci pro sport.

Pokud bude mit zak — sportovec ze zdravotnich divodii vyssi absenci nez
50% dochazky, bude na zakladé 1ékarského potvrzeni ve Skolnim formulari
uvolnén z SPP v aktualnim pololeti.



Podminky pro hodnoceni zaka
volitelného predmeétu teorie sportovni pripravy

Sportovni tiidy:  C3.D (2 hod. tydné)
C4.D (3 hod. tydné)

Minimalni pocet znamek za pololeti 4.

Vysledna znamka z predmétu TSP bude stanovena znize uvedenych
klasifikovanych okruhii v aktualnim pololeti:

3. roc¢nik: 1. pol. historie télesné kultury
novodobé olympijské hnuti
sokolské télovychovné hnuti
vyznamni ¢eSti a sv€tovi sportovci

2. pol. anatomie a fyziologie lidského téla z hlediska
sportu
kosterni soustava
svalova soustava
dychaci a obéhovy systém lidského téla

4. rocnik:1. pol. zdroje energie pri sportovnim zatizeni

vyZiva sportovce

vyvojova obdobi sportovce z hlediska riistu a trénink.
zatéze

doping ve sportu, protidopingova prevence

2. pol. hlavni organizac¢ni a didaktické formy sportovniho
tréninku
psychologie sportovniho tréninku
tréninkovy rozvoj pohybovych schopnosti
testovani fyziologickych komponent trénovanosti
(regeneracni postupy a procedury ve sportu)

Soucasti zaveéreéné maturitni zkousky je vypracovani seminarni prace na
téma: rozvoj specifickych pohybovych schopnosti a dovednosti
v aktualnim sportu.
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